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Психическата устойчивост и увереност заемат основно място в 

представянето на спортистите в тренировъчния и състезателен период. При 

отборните спортове и в частност футбола подготвеността в тази насока е 

особено важна, като не се пренебрегват техническата и физическа 

подготовка. При изравнени показатели, определяща е психиката. Важно 

място в спорта, футбола и управлението, има вземането на решение, за 

което е много важна увереността. Тази способност разграничава нивото на 

футболистите.  

Огромно е значението на взимане на бързо и точно решение,   за 

което огромна роля има треньорът, който подготвя футболиста. 

Ето защо предоставената дисертация е с актуален и важен проблем, 

който ще допринесе за развитието на футбола, защото увереността на 

треньора има съществено значение в неговата работа. 

Трудът по своята структура е изграден правилно, съобразно 

изискванията и съдържа традиционните три глави, изводи и препоръки, 

като по този начин напълно отговаря на изискванията за докторат. 



Дисертационният труд се състои от 159 страници, 38 таблици, 38 

фигури и библиографска справка, която съдържа 165 източника (49 на 

кирилица и 253 на латиница). 

В първата глава е направен обзор по темата в обем от 70 страници. 

Докторантът е използвал опита на много български и чуждестранни автори. 

Добрият анализ на литературните източници дава основание на Проданов 

да определи точно идеята и актуалността на изследваната тематика. 

Дисертантът отделя достатъчно място в главата на треньорската 

ефективност и спортната увереност, емоционалната интелигентност, 

лидерските стилове и взаимовръзката между тях. 

Целта и задачите са формулирани ясно и точно във втората глава, 

като дават представа за последователността на изложения материал в труда. 

Докторантът си е поставил четири задачи, които съответстват на 

хипотезата и целта на изследването. 

В тази глава са отразени методиката и организацията на 

изследването, което е проведено в три етапа. Вижда се, че представеният 

труд е плод на задълбочени научни търсения на Ганчо Проданов в периода 

от 2017 до 2020 г., което по себе си говори за зрялост и задълбоченост на 

научното изследване. Използваните методи са подходящи и добре 

приложени в хода на цялостната разработка на дисертационния труд. 

Обект на изследването са 201 треньори по футбол с различна 

квалификация, треньорски стаж, спортен опит и ниво на работа. 

Третата глава разглежда получените резултати в шест раздела, в нея 

са обособени изводите и препоръките, произлезли от научното дирене. 

Анализът е направен последователно и на професионално ниво, 

онагледен с таблици и подходящи фигури, които допринасят за коректното 

и пълно изложение на получените резултати. 

Направените изводи и препоръки произтичат от анализа на 

резултатите и тяхната реализация в практиката. 

Като основни приноси на дисертационния труд бих посочил: 

1. Разкрити са възможности за прогнозиране на треньорската 

ефективност чрез емоционалната интелигентност и спортната 

увереност. 

2. Разкрити са основни специфични източници, които влияят 

положително и негативно върху треньорската увереност при 

треньори по футбол. 

3. Предложен е модифициран модел за треньорска ефективност. 



Докторантът е публикувал три статии, които напълно отразяват 

научните резултати по темата.  

Предоставеният автореферат отговаря на изискванията за такъв вид 

разработки и в него са поместени най-важните раздели от дисертационния 

труд. 

Като имам предвид гореизложеното, с убеденост твърдя, че 

настоящият дисертационен труд напълно отговаря на изискванията за 

присъждане на образователната и научна степен „доктор”.  

Ето защо предлагам на уважаемите членове на научното жури да 

дадат своя положителен вот за присъждане на образователната и научната 

степен “доктор” на Ганчо Проданов Проданов в професионално 

направление 7.6. Спорт, докторска програма “Теория и методология на 

спортната наука“.  

 

 

 

10.04.2020 г.    Член на научното жури: 

гр. София     /доц. д-р Венцислав Гаврилов/ 
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 Mental sustainability and confidence are central to the performance of 

athletes in training and competition. In team sports and football in particular, 

preparedness in this regard is particularly important, without neglecting 

technical and physical training. In the case of equalized indicators, the 

determinant is the Psyche. Important place in sports, football and management 

has the decision making, for which confidence is very important. This ability 

differentiates the level of players. 

The importance of making fast and accurate decisions is of great 

importance, for which the coach who prepares the football player plays a huge 

role.  

That is why the submitted dissertation is a topical and important 

problem that will contribute to the development of football, because the 

confidence of the coach is essential in his work.  



The work is constructed properly, in accordance with the requirements 

and contains the traditional three chapters, conclusions and recommendations, 

thus fully meeting the requirements for a doctorate. 

The dissertation consists of 159 pages, 38 tables, 38 figures and a 

bibliographical reference containing 165 sources (49 in Cyrillic and 253 in Latin). 

The first chapter provides an overview of the topic in a volume of 70 

pages. The PhD student has used the experience of many Bulgarian and foreign 

authors. 

A good analysis of the sources of literature gives grounds for Prodanov to 

determine precisely the idea and the relevance of the studied topic. The 

doctoral student provides sufficient space in the first chapter on coaching 

effectiveness and sports confidence, emotional intelligence, leadership styles 

and the relationship between them.  

The purpose and tasks are formulated clearly and precisely in the second 

chapter, giving an idea of the sequence of the material used in the work. The 

doctoral student has set four tasks that are consistent with the hypothesis and 

the purpose of the research. 

This chapter reflects the methodology and organization of the study, 

which was conducted in three stages. It can be seen that the presented work is 

the result of Gancho Prodanov's in-depth scientific research in the period from 

2017 to 2020, which in itself speaks to the maturity and depth of the scientific 

research. The methods used are appropriate and well applied in the overall 

development of the dissertation. The subject of the study are 201 coaches with 

different qualifications, coaching experience, sports experience and level of 

work. 

The third chapter examines the results obtained in six sections, and the 

conclusions and recommendations derived from scientific research are 

outlined. The analysis was performed consistently and at a professional level, 

illustrated with tables and appropriate figures, which contribute to the correct 

and complete presentation of the results obtained.  

The conclusions and recommendations are derived from the analysis of 

the results and their implementation in practice.  

I would like to point out as the main contributions of the dissertation 

work: 

1. Opportunities for predicting coaching performance through emotional 

intelligence and sports confidence have been identified. 

2. Major specific sources have been identified that have a positive and negative 

impact on coaching confidence in football coaches. 



3. A modified coaching performance model is proposed. 

The PhD student has published three articles that fully reflect the 

scientific results on the topic.  

The abstract provided meets the requirements of this type of research 

and contains the most important sections of the dissertation.  

Considering the foregoing, I firmly state that this dissertation fully meets 

the requirements for the award of the Doctorate degree. 

That is why I propose to the honorable members of the scientific jury to 

give their positive vote for the award of the educational and scientific degree 

"Doctor" to Gancho Prodanov Prodanov in the professional direction 7.6. Sport, 

doctoral program "Theory and methodology of sports science". 

 

 

 

10.04.2020                                       Member of the scientific jury: 

Sofia                                                                        Assoc. Prof. Dr. Ventsislav Gavrilov     

 


